BADANIE ENDOSKOPOWE NOSA, GARDtA i KRTANI

Badanie wykonywane: Videonasopharyngoskop Vision Medical EF28

e

Nasofaryngolaryngoendoskopia (fiberoskopia), czyli BADANIE ENDOSKOPOWE NOSA,

GARDtA | KRTANI jest podstawowym badaniem stosowanym w laryngologii, audiologii i
foniatrii, wypierajagcym inne badania, w tym skutkujgce napromieniowaniem pacjenta
przeswietlenia rentgenowskie gtowy. Jest badaniem krotkim i bezbolesnym, co ogranicza uraz
wywotany badaniem zaréwno u dzieci jak i pacjentéw dorostych. Badanie uwazane obecnie za
,ztoty standard” w diagnostyce i leczeniu wielu schorzen laryngologicznych pozwala na doktadne
obejrzenie jam nosa, nosogardta, gardta srodkowego i dolnego oraz krtani, szczegdlnie w trudno
dostepnych miejscach.

1. Przygotowanie i przebieg badania

Do badania fiberoskopowego nie wymagane jest specjalne przygotowanie zaréwno u dzieci jak i u

dorostych. Przed badaniem nalezy by¢ na czczo min. 2 godziny

Samo badanie jest bezbolesne i najczesciej nie wymaga znieczulenia. U dzieci lub oséb wrazliwych
istnieje mozliwos$¢ znieczulenia btony sluzowej nosa i gardta srodkiem znieczulajgcym w sprayu lub
zelu.

Badanie fiberoskopem (nasofaryngoskopem) trwa kilka minut, odbywa sie w pozycji siedzacej, a
gtowa pacjenta oparta jest o zagtéwek fotela laryngologicznego. Pacjent moze swobodnie oddychac
zaréwno przez nos jak i przez usta, nie ma problemu z przetykaniem sliny i mowieniem.

2. Zalety badania



W naszej poradni uzywamy doskonatej jakosci gietkiego endoskopu przeznaczonego do badania
dzieci i dorostych Vision Medical EF28 o srednicy 2,8 mm

Sama $rednica endoskopu to zaledwie 2,8mm, dlatego tez jego uzycie nie wymaga dodatkowego
obkurczania btony $luzowej nosa, a sam przebieg badania jest nieinwazyjny i praktycznie bezbolesny.
Mimo tak cienkiego endoskopu jednoczesnie nie tracimy na jakosSci obrazu, dzieki zastosowaniu
najnowszej technologii.

Endoskop posiada bardzo elastyczng korncdwke zakonczong zrédtem Swiatta i kamerg, co umozliwia
obserwacje na biezgco badania na monitorze (zaréwno przez lekarza jak i pacjenta) z jednoczesnym
zapisywaniem obrazu na nosnikach pamieci, dzieki czemu po zakonczeniu badania lekarz moze
doktadnie oméwi¢ ewentualne schorzenia i metode leczenia.

W rekach naszych doswiadczonych specjalistow, ten najwyzszej klasy sprzet, umozliwia prawidtowg
diagnoze, co w przypadku stwierdzenia zmian chorobowych pozwala na szybkie podjecie wtasciwego
leczenia i jego monitorowanie.

3. Wskazania do badania

Badanie endoskopowe jest szczegdlnie pomocne w diagnostyce laryngologicznej i audiologiczno-
foniatrycznej w przypadku m.in. nastepujgcych dolegliwosci:

-ocena migdatka gardtowego (tzw. Il —ci migdat),

-uposledzenie droznosci trgbek stuchowych (w tym wykluczenie zmian rozrostowych/guzowatych w
przestrzeni pozanosowej),

-niedostuch,

-zaburzenia droznosci nosa (np.: polipy, alergiczny i niealergiczny niezyt btony $luzowej nosa,
skrzywienie przegrody nosa, przerost matzowin nosowych),

-wykluczenie ciata obcego w obrebie nosa, gardta, krtani u pacjentéw z uczuciem "ciata obcego", czy
np. wtedy, gdy dziecko potknie jaki$ przedmiot lub przeszkody w gardle i zaburzeniami przetykania,
-zapalenie zatok przynosowych,

-zaburzenia emisji gtosu (chrypka, bezgtos, zapalenie krtani, porazenie strun gtosowych),

-zaburzenia potykania, zgaga, refluks zotgdkowo-przetykowy,

-uczucie ciata obcego w krtani,

-bdle w okolicy gardtfa dolnego,

-bdle w okolicy krtani,

-guzy szyi,

-badaniu nosogardta i krtani przy podejrzeniach nowotworu,

-kontrola po leczeniu, szczegdlnie u pacjentdw z chorobg nowotworows,

-w diagnostyce przyczyn powiekszonych weztéw chtonnych szyi.

Podsumowanie

Badanie endoskopowe to ocena nosa, gardta, trzeciego migdatka, trgbek stuchowych i krtani, w tym
btony S$luzowej, wydzieliny, odmiennosci anatomicznych, ewentualnych ciat obcych, zmian
guzowatych i procesow zapalnych.

To szybkie i bezbolesne badanie, ktére pozwala szybka diagnoze i wtgczenie wtasciwego leczenia.
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